FORMATION
COACHING SCOLAIRE ET
ORIENTATION PROJET JEUNES
PROGRAMME 2025

Accompagnement de I’entrée au
college a Post Bac selon le plan de
formation
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OBJECTIFS ET FINALITES DE LA FORMATION DE COACH SCOLAIRE ET D’ORIENTATION JEUNES
Devenir un Coach Professionnel opérationnel et performant, dans la capacité a exercer pleinement
son meétier

— Acquérir les compétences nécessaires pour la préparation et la mise en place d'un accompagnement en Coaching
scolaire et Orientation Projet Jeunes

— Respecter un cadre et une posture professionnelle adapté a 'accompagnement spécifique d'un public Jeune

- Etre en capacité de poser des objectifs préalablement déterminés, pour des jeunes allant de 10 ans environ (entrée au
college) a Jeune adulte( étudiants)

— Définir un cadre professionnel explicite a un accompagnement individuel/de groupe.

— Acquérir les techniques spécifiques au Coaching scolaire et Orientation Projet Jeunes, leurs particularités selon les
différents publics.

Le coach scolaire et orientation projet jeunes n’est ni un-e enseignant-e ni un-e conseiller-ére ... Mais bien
un-e accompagnant-e dans ’accueil et ’écoute des besoins de son accompagné-ée, dans le non jugement...
Et surtout dans une posture dite « basse », et non de Sachant-te...



OBJECTTIFS ET FINALITES DE LA FORMATION DE COACH SCOLAIRE ET D’ORIENTATION JEUNES

COMPETENCES VISEES

A la fin de cette formation, le/la stagiaire sera capable de :

= Appliquer et maintenir un cadre professionnel explicite et adapté : posture du Coach pour un public spécifique,
structuration d'un plan d’accompagnement, process de progression, évaluation.

= Capacité a développer la créativité de I'accompagnement par des propositions de stratégies adaptées a la demande.

» Capacité a la mise en place d’'un accompagnement et gérer son organisation en lien avec le public préado/ado.

= Capacité a s’adapter aux situations avec propositions adaptées.

» Capacité a utiliser les outils proposés dans le cursus de formation.

= Capacité a évaluer la progression selon le plan d’accompagnement et s’auto évaluer en tant que Coach.



ENCADREMENT PEDAGOGIQUE ET TECHNIQUE DE LA FORMATION DE COACH SCOLAIRE ET
D’ORIENTATION JEUNES

L'encadrement mis a la disposition de I'apprenant-te, tant sur le plan technique que pédagogique, et selon les modalités
suivantes :

Durant toute la formation, Accés a une plateforme pédagogique sécurisée, accompagné d’entretiens individualisés en
Visio Skype et suivi en continu par mail ou si besoin par téléphone.
En cours de formation, tutorat individualisé et supervision des mises en situation réelles.

— La formation totalise un nombre d’heures de formation de 300 heures (certification comprise) ou 250
heures niveau attestation de formation , pratiques, travaux et bilans écrits compris.

FORMATRICE PRINCIPALE

Patricia Vidili Kaluzny, Professionnelle de ’Accompagnement en Relation d’Aide Certifiée ( Plus de 20 ans
d’accompagnement), PsychoPraticienne, Dirigeante du Centre de formation A.ET.-FORMATIONS. Formatrice
Professionnelle certifiée « Formatrice ICPF Pro Expert et Qualiopi (Répertoire National de Qualification)

MODALITES D'EVALUATION D'ENTREE EN FORMATION:

Entretien individuel au téléphone pour vérifier I'adéquation de la formation et le projet professionnel du demandeur.

NIVEAU D’ENTREE : Niveau 4 (Bac ou équivalence professionnelle)
NIVEAU DE SORTIE : Niveau 5/6 (Bac+2/3)



OBJECTTIFS ET FINALITES DE LA FORMATION DE COACH SCOLAIRE ET D’ORIENTATION JEUNES

Conformément a I'article L6313-1 du code du travail, cette formation s’inscrit dans le cadre des actions d’acquisition,
d’entretien et de perfectionnement des connaissances.

Cette action de formation a pour objectif de former dans le domaine de I'intitulé du module avec certification de
qualification du Centre de Formation sur demande.

Elle totalise un nombre d’heures de formation de 250 heures, pratiques , niveau attestation de formation et 300 heures,
niveau Certification.

Apres validation des acquis une attestation de formation est délivrée a I'issu du plan de formation.

La Méthodologie d’accompagnement acquise va permettre de sécuriser I'espace d’accuelil et d’écoute en s’appuyant sur
un cadre clair et explicite, et dans la distanciation nécessaire aux projections et Transferts.

La formation permet de développer une posture d’accompagnant dans une attitude objective et empathique, en
s'appuyant sur les outils concrets du Coaching scolaire et Orientation Projet Jeunes.

PRE-REQUIS
Avoir un professionnel construit et concret dans le domaine de 'accompagnement des Jeunes.
» [’'expérience dans le domaine psychosocial serait un plus, mais n’est pas un frein.
» Ne pas étre engagé(e) dans une autre formation, étre a I'aise avec les outils Informatique, Internet.
= Etre en capacité de s’organiser pour ses apprentissages.



ENCADREMENT PEDAGOGIQUE ET TECHNIQUE DE LA FORMATION DE COACH SCOLAIRE ET
D’ORIENTATION JEUNES

SYSTEME D’EVALUATION DES COMPETENCES APPRISES ET ACQUISES

Tout au long du parcours, en évaluation continue des travaux de synthése sont a réaliser, complétés par des
étapes d’'évaluation de parcours

Une attestation d’assiduité sera remise a l'issue de la formation, attestant du suivi de la formation, a plus de 80% et
apres rendu de travaux écrits demandés

Une attestation individuelle de fin de formation sera également remise a I'issue de la formation aprés évaluation,
attestant des compétences apprises, a plus de 80% et apres rendu de travaux écrits demandés, ainsi qu'une mise en
situation réelle d’accompagnement sous supervision avec auto-bilans.

Un certificat de formation sera remis, apres le rendu du dossier de certification, sous forme de mémoire
d’application des mises en situation réelle (selon le plan de formation et son cahier des charges), reprenant I'analyse
réflexive d’accompagnement, attestant du transfert des compétences apprises en compétences acquises en situation
réelle.

— Ce parcours peut se compléter par des parcours courts de spécialisation évoluant vers le titre de Coach

Professionnel ADOS/ENFANTS et/ou SOPHROART.



CONTENU DE FORMATION DE COACH SCOLAIRE ET D’ORIENTATION JEUNES

MODULE TRONC COMMUN THEORIE - 40 HEURES

— Fondamentaux de la psychologie Humaniste et Psychologie Positive
— Développement de la personnalité

— Fondamentaux de la psychologie Adolescent

— Fondamentaux du Coaching de Relation d’Aide

MODULE COMPETENCES PSYCHOSOCIALES - 40 HEURES

— Estime de soi

— Intelligence émotionnelle — Anxiété et Communication Réactionnelle
— Croyances et auto-sabotage

— Forces de caractéres

DOMAINE COACHING SCOLAIRE - METHODOLOGIE ET PRATIQUES PSYCHOPEDAGOGIQUES - 65 HEURES
» Les bases du coaching scolaire: Accompagner les adolescents, les jeunes en Coaching scolaire

» Les différentes formes de Coaching scolaire

» Les formes d’intelligences multiples et les différentes formes d’apprentissage

* Problématiques liées aux apprentissages scolaires de I'adolescent

= Problématiques liées a la Motivation/Démotivation scolaire

» Les Profils atypiques, Le R.S.A, '’Angoisse de perfection, le Harcélement scolaire...

» Qutils d’accompagnement psychocorporel et psychoémotionnel (Coaching créatif )



CONTENU DE FORMATION DE COACH SCOLAIRE ET D’ORIENTATION JEUNES

DOMAINE COACHING ORIENTATION PROJETS JEUNES - METHODOLOGIE ET PRATIQUES PSYCHOPEDAGOGIQUES -
65 HEURES

— Coaching d’orientation, méthodologie d’accompagnement individuel et groupe

— Profils de personnalité et Approche des Tests RIASEC, MBTI, GOLDEN, SOSIE.. .utilité et pertinence
— Histoire scolaire et trajectoire

— Héritage familial et loyautés invisibles : impact sur le parcours scolaire et d’orientation professionnel
— Bilan de compétence Jeunes

— Outils créatifs d’accompagnement pour I'orientation et I'accompagnement professionnel (intéréts et aspirations,
valeurs et motivations, clarification des compétences, Ikigai et Soft Skills, le projet et les perspectives...)

— Projet d’étude, enquéte et élaboration du projet de 'accompagné, Plan d’action et Accompagnement.
— Sophro-gestion du stress

— Sophro-préparation mentale

DOMAINE PSYCHOPEDAGOGIE ET VALIDATION DES COMPETENCES

MODULE PSYCHOPEDAGOGIE DE L’ACCOMPAGNEMENT - 40 HEURES

» Posture du Coach scolaire et Orientation Projet Jeunes : champ d’intervention, limites et déontologie
» Conduite d’entretien

» Ethique et Déontologie

» Posture en Coaching d’Accompagnement individuel

» Psychopédagogie ateliers de groupe



CONTENU DE FORMATION DE COACH SCOLAIRE ET D’ORIENTATION JEUNES
MODULE MISE EN SITUATION D'APPRENTISSAGE (INDIVIDUEL ET GROUPE) - 30 heures

» Psychopédagogie et Méthodologie de I'accompagnement en Coaching scolaire et Orientation Projet Jeunes en
situation réelle

» Préparation de séance et supervision

* Accompagnement de séance (cas pratique)

» Auto-Bilan d'accompagnement (validation Conduite d’accompagnement)

» Suivi d'accompagnement (validation d'évolution de I'objectif)

ACCOMPAGNEMENT A LA CERTIFICATION ET ACCOMPAGNEMENT AU PROJET D’INSTALLATION -20
heures

» Analyse réflexive de sa pratique d’accompagnement avec supervision, Réalisation et Présentation du Mémoire
pratique d'accompagnement individuel.

= Obligations légales, demarches, S'installer en tant que Coach scolaire et Orientation Projet Jeunes

» Cas Particuliers (adaptation au projet professionnel de 'apprenant

TOTAL HEURES VALIDEES POUR ATTESTATION DE FORMATION: 250 heures
TOTAL HEURES VALIDEES POUR CERTIFICAT DE FORMATION: 300 heures

L Il est possible de ne suivre qu’une seule spécialité soit celle de Coach Scolaire, soit celle de Coach Orientation et Projet
Jeune...



TARIFS ET MODALITES DE FORMATION 2025

La formation compléte en Coaching Scolaire et orientation Projet Jeunes, Tutoring/supervision/ en
synchrone a distance avec le rendu des travaux demandés (personnels et mises en situation, études de cas)

=

F=p

2000 euros Net de taxes* en Tarif Prise en charge par organisme
Devis sur demande aprés entretien téléphonique

1700 euros Net de taxes* en Tarif Prise en charge pour Professionnel-le indépendant-e
Devis et convention de formation sur demande apreés entretien téléphonique

Un abattement est appliqué en cas de financement personnel, en plus de la mensualisation.

Ty

1500 euros Net de taxes* avec étalement mensualisé sur le temps de formation

Formation validée pour 250 heures (attestation de formation) et 300 heures (certification)

Un contrat de formation en deux exemplaires est établi selon I'article L. 6313-1 du code du travail avec délai légal de rétractation de 14 jours.

La formation débute apres le délai de rétractation de 14 jours non dénonce, et s'il s’agit d'un dossier de prise en charge lorsque celui-ci a été dament
accepte.

Avec la confirmation de votre inscription, vous recevez vos codes d’acces a la plateforme de formation.

L'apprentissage de chaque Module se déroule au rythme de chacun...

*TVA non applicable - article 261-4-4 du CGI



TARIFS ET MODALITES DE FORMATION 2025
FORMATION EXCLUSIVEMENT de COACH ORIENTATION PROJET JEUNES OU DE COACH SCOLAIRE

La formation compléte avec Formation de Tutoring/supervision/ en synchrone a distance avec le rendu des
travaux demandés (personnels et mises en situation, études de cas)

% 1500 euros Net de taxes* en Tarif Prise en charge compléte par OPCO
Devis et P.I.F. sur demande et entretien téléphonique

= 1250 euros Net de taxes* en Tarif Prise en charge pour Professionnel-le indépendant-e
Devis et convention de formation sur demande et entretien téléphonique

Une réduction est appliquée pour une prise en charge financiére personnelle; un contrat de formation est établi
= 1000 euros Net de taxes* avec mensualisation
Contrat de formation sur demande et entretien téléphonique

Formation validée pour 150 heures (Attestation) et 180 heures (Certificat)

*»  Un contrat de formation en deux exemplaires est établi selon 'article L. 6313-1 du code du travail avec délai legal de rétractation de 14 jours.

= La formation débute aprés le délai de rétractation de 14 jours non dénoncé, et s'il s’agit d'un dossier de prise en charge lorsque celui-ci a été diment
accepte

= Avec la confirmation de votre inscription, vous recevez vos codes d’ accés a la plateforme de formation.

= ['apprentissage de chaque Module se déroule au rythme de chacun...

*TVA non applicable - article 261-4-4 du CGI



A.E-T.-FORMATIONS

Centre Expert de formation aux meétiers de I'Accompagnement en Relation d'Aide depuis 2003

A.ET.-FORMATIONS est enregistré comme
Centre de formation aupreés de la DRETTS GRAND EST sous le n° 44 57 03759 57

A.ET.-FORMATIONS a obtenu
la Certification RNQ QUALIOPI pour Actions de formation et la Certification ICPF EXPER PRO Formatrice en
Relation d’aide
A.ET.-FORMATIONS a obtenu le Certificat de conformité Pole Emploi et est réféerencé DATADOCK

PATRICIA VIDILI KALUZNY
Contact et Renseignement: contact@aet-formations.com






